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In Conventia Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile Copilului, articolul 31 prevede

ca fiecare copil are dreptul la odihna si la
recreere, dreptul de a practica activitati
recreative propriei varste, de a participa liber
la viata culturala si artistica. Joaca si recreerea
Ti ajuta pe copii sa devina increzatori, le
dezvolta creativitatea si imaginatia si le
stimuleaza dezvoltarea fizica, socialg,
emotionala si cognitiva. Atunci cand joaca si
activitatile recreative sunt planuite pentru a
dezvolta valori pozitive si a promova invatarea
interculturala, ele pot contribui la coeziuni
sociale mai intinse si societati mai pasnice.

Sportul si alte locuri de joaca si recreere le
pot aduce copiilor si tinerilor oportunitatea
de a se cunoaste pe ei in relatie cu ceilalti.

Ei isi pot rezolva conflictele fara violenta, pot
empatiza cu ceilalti si pot intelege diferentele
dintre ei intr-un mod pagnic.

Invatand Sa ne Jucam Impreund, initiativa
prezentata in aceasta brosura, a cautat sa
introduca nvatarea etica si interculturala in
cadrul orelor de educatie fizica avand la baza
programul Tnvatand Sa Traim Impreuna. A fost
lansat in Grecia in anul 2011 de Dr. Angeliki
Aroni, profesoara de educatie fizica in randul
elevilor de clasa a V a de la Scoala Elementara
de Educatie Interculturala din Faliro, Atena.
Invatand Sa ne Jucam Impreund aduce

Rev. Keishi Miyamoto
Presedintele
Arigatou International

alternative la mult folositele jocuri si sporturi
de competitie din cadrul orele de educatie
fizica si ajuta la promovarea unei intelegeri
mutuale si respect reciproc printre tinerii
provenind din diferite culturi.

In contextul excluderii si discriminarilor

ce afecteaza multi copii ai imigrantilor si
refugiatilor din intreaga lume, initiative ca
Invatand S& ne Jucam Impreund pot asigura
o educatie de calitate, incluziva, relevanta si
sigura pentru toti.

Aceasta brosura este a doua dintr-o serie de
Manuale de Bune Practici, care are ca scop

sa impartaseasca povesti de succes despre
implementarea de programe de Educatie Etica
in diferite contexte si medii educationale.

Programul Invatand S& Traim Impreund a
aparut din initiativa pentru Educatia Etica
pentru copii si a fost lansat de Arigatou
International si Reteaua Globala a Religiilor
pentru Copii. Programul Tnvatand Sa Traim
Impreuna s-a dezvoltat in stransd cooperare
si sustinere cu UNESCO si UNICEF.

Speranta noastra este ca aceasta brosura sa
inspire cat mai multi profesori din intreaga
lume, sa introduca etici si valori in predarea
orelor de educatie fizica sau in desfasurarea
altor activitati recreative, pentru imbunatatirea
invatarii interculturale si intereligioase.

Mot

Maria Lucia Uribe
Director
Arigatou International — Geneva
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GREECE
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Tn ultimii 30 de ani Grecia a suferit multe

transformari radicale, multe dintre ele aducand

noi provocari in mediile socio-economice si
politice. In ce mai mare parte a istoriei sale
moderne, Grecia a fost o tara a emigrarii, un
numar mare ale populatiei sale plecand in
Europa de Vest, Australia si America dupa al
doilea razboi mondial. Situatia s-a schimbat
cand regimul comunist din Europa Centrala
si de Est si Uniunea Sovietica s-au prabusit
la sfarsitul anilor 80, aducand o crestere
neasteptata a imigrantilor in Grecia. Intre 1990
si 2000 Grecia a devenit gazda imigrantilor
economici si a refugiatilor politici din tarile

africane si asiatice, multi dintre ei neavand acte

legale de sedere.

1 Triandafyllidou, 2011-2012
2 Triandafyllidou, 2011-2012

Aceasta situatie s-a intamplat intr-o tara ce
era considerata in mare parte monoetnica,
monoculturald si mono-religioasa, unde
populatia majoritara era formata din
descendenti de etnie greaca, crestini
ortodocsi ce reprezentau 98% din totalul
populatiei. Natiunea se definea in principal prin
etnocultura si religie, in timp ce elementele
civice si teritoriale erau pe planul secund

in ceea ce reprezenta Grecia'. Cresterea

fara precedent a numarului imigrantilor, a
surprins autoritatile si societatea, ducand

la numeroase problemele, de la redefiniera
identitatii culturale si nationale, xenofobie si
rasism, pana la nevoia de a adopta o politica
potrivita privind imigratia. Ca si in celelalte
state Europene unde frica si neincrederea

in imigranti, a dus la crearea de partide
politice ce erau impotriva imigrantilor, si in
Grecia au aparut unele ce au avut o atitudine
agresiva vis-a-vis de imigranti, acuzandu-i de
imblonavirea societatii cu somaj si infractinui.

In incercarea sa de a dezvolta o diversitate
culturala, etnica si religioasa, Grecia a
adoptat ca strategie principala integrarea,
desi notiuni ca toleranta, acceptare, respect
si recunoastere sunt mai mult sau mai putin
prezente in dezbaterile importante. Ba mai
mult, termenul de integrare este rar folosit
cu referire la asimilare, si chiar mult mai rar cu
referire la o intelegere mutuala a diferitelor
grupuri de a forma o societate unita?.



EDUCATIA INTERCULTURALA iN GRECIA

Atitudini similare legate de intolerantg, lipsa
respectului, neincredrea n imigranti sunt
adesea prezente si in mediul educational.
Masurile luate in educatie, mai ales in ultimele
decenii — cand sistemul institutional si legislativ
incorpora o dimensiune interculturala in
educatia din Grecia — masuri ce erau parte
dintr-o abordare implicita de asimilare si
integrare a personelor dintr-un alt grup etnic
cu orgini culturale diferite?. Acest lucru s-a
infaptuit partial, deoarece intentia principala
a fost sa integreze copiii repatriatilor tranzitiv
apelandu-se la ore unul-la-unul sau in grupuri
foarte mici, educatia interculturala incepand
sa se dezvolte intre anii 1970-1980. Aceste ore
erau incorporate in sistemul scolilor publice si
se concentrau pe studiul limbii elene, cultura
si istorie avand ca si grup tinta, elevi a caror
limba materna nu era greaca.

Diversitatea etnoculturala si religioasa aflata
intr-o continua crestere la orele de limba
greaca a dus la provocari pedagogice si
sociale In ceea ce i priveste pe profesori,
sporindu-le nevoia de noi informatii
interculturale si religioase. Educatia
interculturala si religioasa trebuie sa fie
redefinita in contextul actual al realitatii

din mediul educational. Obiectivul sau nu
ar trebui sa fie doar acela de a-i integra pe
elevii straini, dar in egala masura sa expuna
majoritatea elevilor la alte culturi si credinte.
Asta fiind o conditie prealabila pentru
dialogul si schimbul substantial intercultural si
interreligios si pentru intelegerea diversitatii

3 Triandafyllidou & Gropas, 2007
4 Triandafyllidou & Gropas, 2007
5 Consiliul Europei, 2006

si identitatii personale. Asta este o abordare,
nu doar un continut de curs si ar trebui sa
patrunda n sistemul educational grecesc

de la gradinita pana la gimnaziu, cuprinzand
toate scolile, curriculum, programa scolara,
disciplinele, materialele si strategiile”.

Abordarea cea mai potrivita de invatare
interculturala si interreligioasa se bazeaza pe
dialog si relationarea cu alti indivizi si alte culturi.
In acest context, rolul scolii este dublu: este o
arena de practici interculturale si o institutie

de Tnvatamant care i pregateste pe copii sa
traiasca intr-o societate multiculturala. Elevii

in Imprejurari interculturale ajung sa cunoasca
cultura altora si modul de gandire al acestora,
ei schimba pareri si invata sa respecte si sa
aprecieze cat de unic este celalalt. Ei invata de
asemenea sa traiasca intr-o societate bazata pe
o intelegere tacita, pe respect si comunicare
intre diferite grupuri si comunitati ale acesteia.

O valoare aditionala este data si de modelul
actual de educatie interculturala al Consiliului
Europei, ce incorporeaza dimensiunea
religioasa intr-un efort de a forma cetateni
responsabili si democratici, care respecta
diversitatea opinilor si valorile bazate pe
religie si credinta. Cea mai de succes si de
actualitate abordare a educatiei interculturale
cauta sa promoveze dialogul, intelegerea
tacita si convietuirea pasnica, intr-un moment
in care abordarea descoperita in cateva
programe curriculare europene este inca
monoreligioasa si monoculturala®.
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Invatand Sa ne Jucam Impreuna este un

program ce are ca scop sa promoveze valori
etice si invatarea interculturala prin orele de
educatie fizicd. Se bazeaza pe Invatand Sa
Trdim Impreuna: un program intercultural si
religios pentru educatie etica dezvoltat de
Arigatou International, ce a fost implementat
in randul elevilor de clasa a cincea ai Scolii
Elementare de Educatie Interculturala in
Faliro, Athena, Grecia in 2011. Aceasta
scoala a fost infiintata in 1996 prin articolul
2413/96 din Legea ce prevede organizarea
si functionarea scolilor interculturale si are
aproximativ 100 de elevi din aproape 30 de
tari, reprezentand 4 continente.

Datorita diversitatii etnice, culturale, religioase
si lingvistice a elevilor, masuri educationale si
abordari pedagogice speciale sunt necesare
pentru a crea un mediu ce se bazeaza pe

6 Spinthourakis, Karatzia-Stavlioti & Lampesi, 2007

respect, dar si pentru a promova comunicarea
fara violenta si empatica, individualg,
responsabilitatea colectiva si intelegerea
reciproca. Acesta este motivul pentru care
Invatand Sa Traim Impreuna a fost ales s fie
implementat in timpul orelor din “perioada
flexibila ale curriculumului”. Perioada flexibila
reprezinta doua ore din curriculum, introduse
printr-o abordare intradisciplinara ce permite
elevilor si profesorilor sa elaboreze, dezvolte,
implementeze proiecte prin cooperare,
rezolvarea de probleme, lucru in pereche pe
diferite teme, probleme din viata de zi cu zi ce
Ti intereseaza pe ei°.

Invatand Sa ne Jucdm Impreuna a fost
introdus de profesoara de educatie fizica,
Dr. Angeliki Aroni, in septembrie 2011 cand
a inceput sa foloseasca cateva activitati

si tehnici din manualul Invatand Sa Traim



Impreuna. Incetul cu incetul, o adaptare a
conceptelor fundamentale ale manualului si a
abordarii metodice, s-a dovedit a fi fezabila si
potrivita programei de educatie fizica, si apoi
un program pilot de implementare a acesteia
a fost initiat. Bazandu-se pe experienta
acumulata, profesoara a folosit programul
Invatand Sa ne Jucam Impreund cu cele doua
clase a cincea timp de 7 luni consecutiv, din
noiembrie 2012 pana in mai 2013. Fiecare
clasa avea 2 ore de educatie fizica pe
saptaméana, ceea ce a insemnat pentru elevi
un total de 4 ore pe saptamana in proiect.

OBIECTIVELE
PROGRAMULUI iINVATAND
SA NE JUCAM IMPREUNA

Incurajarea stimei de sine si a increderii in
sine: Prin jocuri si activitati fizice inculzive si de
echipa, elevii dobandesc un simt al reusitei, Tsi
perfectioneaza aptitudinile fizice, emotionale
si sociale si 1si imbunatatesc perceptia de sine
si eficacitatea. Acest lucru este important in
special petru elevii ale caror bariere lingvistice
creaza adesea sentimenul de inadaptare si
inferioritare in timpul altor ore de curs.

Faciliteaza contactul interetnic si coeziunea
sociala: Antrenandu-i in sarcini fizice comune, in
jocuri de echipa, copiii care vin din diferite medii
etnice si culturale dezvolta o intelegere mult mai
buna in cadrul unui grup si sunt capabili sa lege
prietenii in ciuda diferentelor culturale, sociale

si economice. Ei dobandesc un sentiment de
aparteneta si cunoastere a unui grup. Potrivit
Schulenkorf (2010) “jocurile si competitiile
sportive au posibilitatea de a crea o stare de

identitate dubla”. Copiii sunt capabili sa-si
exprime identitatea intr-un mod complementar.

Promovarea respectului prin provocarea
problematicii de gen si a stereotipurilor
etnice: Sportul este vazut cateodata ca un loc
al nedreptatilor etnice si este perceput ca un
vehicol de discriminare sub forma de rasism.
Influenta tacita a determinismului biologic
ramane puternica, nepermitand anumitor
etnii, mai ales fetelor apartinand acestora,

sa participe la orele de educatie fizica si
sport. Printre altele, “determinismul biologic
presupune faptul ca femeile sunt fizic si psihic
inferioare barbatilor si ca atare incapabile sa
participe la anumite activitati sportive, de
exemplu: alergat pe distante mari, sporturi
de contact” (Kirk, 2012). Desi in cadrul orelor
de educatie fizica incluziva pot aparea astfel
de cazuri, elaborate cu grija, acestea au
posibilitatea de ai face pe elevi sa se inteleaga
si sa se accepte si, mai mult decét atat sa-si
schimbe opinia lor, dar si a altora legata de
capacitatile si rolul lor in societate.

Promoveaza o cultura a pacii si coabitarii:
Cercetarea a aratat ca activitatile fizice
incorporeaza cele mai bune valori ale
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18 elevi au fost implicati in proiect (5 fete si 13 baieti) din 10

tari (Afganistan, Africa de Sud, Bangladesh, Egipt, Georgia,
Romaénia, Rusia, Siria, SUA, Ucraina).



Bune Practici: Invatand Sa ne Jucam Impreuna

sportului — respect pentru oponenti, fair play,
munca in echipa, responsabilitatile individuale
si colective, aderenta la reguli stabilite de
catre grup si reconciliere — poate ajuta indivizii
sa dezvolte valorile si abilitatile necesare sa
previna si sa rezolve conflictele din vietile lor
in afara sporturilor. In plus, ele pot dizolva
tensiunile intre grupuri etnice opuse prin a i
ajuta sa adopte o perspectiva critica asupra
implicarii in conflict si prin a le da posibilitatea
de asi imagina modalitati pasnice de a avea
un rol social activ’.

CUM A FOST DEZVOLTAT
INVATAND SA NE _
JUCAM IMPREUNA?

Dr. Angeliki Aroni a luat contact cu Invatand
S& ne Jucam Impreuna la Conferinta Anuala
a Asociatiei Internationale pentru Educatie
Interculturala in Atena, in 2009. Abordarea
si metodologiile lui au fost clar adecvate
elevilor, in concordanta cu eforturile deja
existente de a promova intelegerea mutuala
si respectul si foarte potrivite pentru nevoile
si provocarile unei scoli interculturale.

Dupa folosirea unora dintre activitatile din

manual cu elevii, d-na. Dr. Aroni a participat

la Cursul International Train the Trainers
organizat de Arigatou International in Elvetia,
in decembrie 2010, care a condus la ideea
folosirii unui program mai sistematizat

pe elevi in timpul partii curriculumului
saptamanii numit Partea Flexibila.

La Scoala Primara a Educatiei Interculturale
din Faliro, elevii sunt impartiti in clase in
functie de proeficienta in limba greaca. Sunt
doua clase a 5-a, E1 si E2. Prima consta in
elevi care au fost la scoala pentru cativa ani
si vorbesc limba greaca bine, in timp ce cea
de-a doua cuprinde elevi care au venit in
Grecia de curand si vorbeau foarte putin sau
chiar deloc limba greaca. Exista conflicte
intre cele doua clase. Dupa ce au discutat
situatia cu cei doi profesori ai claselor a 5-a,
Dr. Aroni a sugerat folosirea programului
Invatand Sa Traim Impreuna in sedinte
comune pentru a promova respectul si
coeziunea intre elevi. Profesorii au acceptat
in unanimitate sa implementeze programul.

Atunci a prins contur idea de a combina
Invatand Sa Traim Impreund si educatia fizica
si a Inceput sa devina clar ca pentru ca elevii
sa invete sa traiasca impreuna, trebuie mai
intai sa invete sa se joace impreuna.

DE CE SA APLICAM INVATAND
SA TRAIM IMPREUNA
EDUCATIEI FIZICE?

Obiectivele educatiei fizice sunt in stransa
legatura cu scopurile generale ale sistemelor
educationale ale majoritatii tarilor, fiind, de
asemenea influentate de mediul cultural

si social. In Grecia, conform legii 1566/85,

7 Grupul International de Lucru Sport pentru Dezvoltare si Pace, 2008



scopul educatiei primare si secundare este Scopul este in concordanta cu abordarea

de a contribui la dezvoltarea completa programului Invatand S& Traim Impreund, care
armonioasa a potentialului mental si corespunde, in general, cu Conventia privind
psihomotor al copiilor, astfel incat toti, Drepturilor Copilului si mai exact cu Articolul
indiferent de gen si originea etnica, sa 29, care stipuleaza ca educatia copilului

poata dezvolta personalitati sanatoase trebuie sa fie directionata spre dezvoltarea

si sa traiasca Tmpreuna in armonie. Ca personalitatii copilului, telentele si abilitatile

o consecinta, educatia fizica in Grecia fizice si mentale la capacitatile lor maxime.

se adreseaza celor trei mari tipologii de . ) o , ,
. . . In curriculumul educatiei fizice din Grecia,
personalitate ale elevilor — cel psihomotor, o o ' ,
. . . obiectivele urmarite de catre fiecare domeniu
emotional si cognitiv — intr-un efort de y
y : . L sunt cele care urmeaza®:
a dezvolta cunostintele, deprinderile si

comportamentele elevilor.

Domeniul Fizic-Psihomotor
Dezvoltarea abilitatilor perceptuale prin organele de simt (kinestezic, visual,
auditiv, tactil, echilibru...);
Dezvoltarea abilitatilor de coordonare;
Dezvoltarea abilitatilor motorii;
Dezvoltarea mobilitatii expresive si creative;
Dezvoltarea ritmului;
Dezvoltarea abilitatilor fizice (putere, viteza, rezistenta, flexibilitate);

Promovarea sanatatii si starii de bine

Domeniul Emotional

e Dezvoltarea aptitudinilor emotionale si sociale (comunicare, cooperare,
spirit de echipa, participare egala, disciplina, responsabilitate, perceptie
de sine pozitiva);

Educarea si dezvoltarea standardelor etice (onestitate, fair play, acceptarea
diversitatii, respectarea regulilor, respectarea competitorilor, raspunsul pozitiv
atat la victorie cat si la infrangere, etc.);

8 Ntavnis, 2011
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Domeniul Emotional

e Intelegera conceptelor de baza ale educatiei fizice;

Cunostinte despre educatia fizica si sport;

Cunostinte despre regulamentele diferitelor sporturi si evenimente atletice;

Cunostinte despre idealurile olimpice;

Cunostinte despre dansul traditional, muzica si cantece la nivel local si national;

Cunostinte despre igiena de baza si primul ajutor;

Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;

Preluarea de obiceiuri de miscare;

Dezvoltarea unei atitudini pozitive in ceea ce priveste exercitiile fizice pe toata
durata vietii, prin intelegerea beneficiilor acestora in sanatate;

Desigur, nu este o sarcina usoara pentru
educatori sa atinga toate aceste obiective

in cele doua ore pe saptamana pe care le

au cu elevii din fiecare clasa. Ca rezultat,
Curriculumul National al Indrumérii stipuleaza
faptul ca prioritatea educatiei fizice in scoli
consta in dezvoltarea aptitudinilor fizice ale
elevilor si in imbunatatirea sanatatii lor. Este
scopul educatorului sa planifice lectiile cu
atentie pentru a atinge obiective multiple
prin activitatile motorii daca doreste sa faca
asta. Politica Institutionalizata a Sportului in
Scoala raspunde la aceasta problema prin a
aloca timp in plus la sfarsitul fiecarui an scolar
pentru ca districtele scolare sa organizeze
turnee sportive si evenimente.

Aceasta politica ajuta la cresterea numarului
de ore in care elevii practica activitati fizice,
dar doar pentru cei care au aptitudinile
necesare pentru a se califica in echipele
participante. Poate creste, de asemenea, si
competitivitatea intre scoli si elevi, ceea ce
ii obliga pe profesorii de educatie fizica sa

@

practice anumite sporturi in timpul orelor de
curs, pentru a imbunatati rezultatele scolilor lor
la evenimente. Asadar, este nevoie sa fie oferit
spatiu pentru a trece peste aceasta abordare,
permitandu-le profesorilor sa foloseasca orele
de educatie fizica pentru a acoperi nu doar
domeniul fizic-psihomotor, dar si, in paralel si in
mod intrinsec, domeniile cognitiv si emotional.

Un raspuns a venit din prezentarea nationala
a unei abordari interdisciplinare a predarii,
care a permis profesorilor de educatie fizica
sa introduca n lectiile lor cateva subiecte care
promoveza interesul personal sau general in
individ, mediu si relatiile sociale. Asemenea
subiecte includ constientizarea drepturilor
omului, problemelor imigrarii si nedreptatii,
alaturi de reflectii asupra situatiilor
problematice cum ar fi consecintele unui stil
de viata sedentar, dependente chimice, etc.
Aceasta abordare interdisciplinara a oferit
cadrul legal pentru ideea de a combina
Programul Invatand S& Traim Impreund cu
educatia fizica.



PRIN CE ESTE PROGRAMUL
INVATAND SA NE JUCAM
IMPREUNA UNIC?

Atat elevii cat si profesorii spun ca proiectarea
si lucrul la Invatand Sa ne Jucam Impreuna

a fost o experienta de invatare unica, care a
transformat modul in care percep educatia
fizica in scoala. Desi potentialul sportului de
construire a pacii nu era un concept nou,
majoritatea proiectelor asemanatoare celor

din Grecia au fost implementate in mediile
educationale non — formale si informale. Asta

imigrarea nu fusese o alegere personalg, ci

face din Invatand Sa ne Jucam Impreuns — un y . S
’ o alegere fortata. Majoritatea erau suspiciosi

rogram de pionierat, unul din primele de o . . .
Prog P P si ezitanti in a se deschide sau a forma relatii

felul acesta. Urmatoarele componente fac . . LA
stranse cu profesorii sau cu colegii lor. In unele

educatia fizica un program unic. . . . - .
cazuri, Grecia nu a fost prima tara in care ei

Educatia fizica este combinata cu imigrasera si nici nu se asteptau sa fie ultima.

etica pentru a promova intelegerea s w o .
P P teleg Joaca e folosita sa creeze legaturi cu altii

interculturala: Educatiei fizice in mediul c oo .
si sa faciliteze vindecarea: Programul a

educational formal i s-a oferit o intelegere . L .
T o o oferit acestor copii jocul ca modalitate de
mai larga si o perspectiva metodologica : : . e
relationare si de legatura cu altii. Facand

pentru a incorpora educatia etica. Educatia . . . .
% aiuts [a d tares wandiri critice un pas inapoi de la sporturile competitive
etica ajuta la dezvo , : : A C e
) 9 si folosind abordarea Invatand Sa Traim

reflectiei si incurajeaza elevii sa il vada pe 5 y . .
Impreuna, programul le-a oferit elevilor

celalalt nu ca pe un competitor, ci ca pe S .
spatiul si timpul necesare pentru a se juca,

o persoana de la care poti sa inveti. Prin . . . N .
intrucat joaca le aminteste copiilor de bucuria

accentuarea reflectiei asupra valorilor si .. .
de a trai. Mai ales pentru copiii care aduc cu

activitatilor care promoveaza colaborarea . . . : CL
ei traumele conflictului armat si ale razboiului,

si rezolvarea non-violenta a conflictelor, . : y . .
joaca este mai degraba o necesitate decat

educatia fizica devine o unealta puternica in a . : .
un lux — ei au nevoie de ea pentru a obtine

invata sa traim alaturi de altii. o e . .
’ ’ o dezvoltare cognitiva, sociala, emotionala si

Grupul elevilor este foarte diversificat: Elevii fizica sanatoasa.

au venit din 10 tari diferite si nu au avut o limba

scrisa si vorbita comuna sau un un context

socio - economic similar. Printre ei erau copii

din regiuni afectate de razboi, ai caror parinti

erau morti sau someri; copii care locuiau in

orfelinate si adaposturi si care suferisera de

discriminare in societate; copii pentru care
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METODOLOGII $I TEHNICI

Manualul Tnvatand S& Traim Impreuna
recomanda cinci metodologii principale,
conturate pe abordarile pedagogice ale lui
Janusz Korczak si permite facilitatorului sa

le aleaga pe cele corespunzatoare pentru
nevoile grupului sau. Acestea sunt experienta,
introspectia, discutia, rezolvarea problemelor
si cooperarea.

Toate promoveaza participarea activa,
implicarea si conectarea cu altii si poate
angaja tehnici de invatare variate — jocuri,
sporturi, discutii despre experiente personale,
jocuri de rol, rezolvarea problemelor, studii
de caz, dileme si dezbateri. Chiar si in acest
program de educatie fizica, invatarea bazata
pe introspectie a fost inclusa dupa ce, dupa
jocuri sau diferite activitati, elevilor li s-a cerut
sa reflecteze in liniste nainte de a isi impartasi
sentimentele si gandurile.

2]

Invatarea Bazata pe Cooperare
si Rezolvarea Problemelor

Invatarea cooperativa a fost principala
metodologie folosita pentru implementarea
acestui program, intrucat lectiile de educatie
fizica erau bazate pe jocuri fizice cooperative
si activitati unde elevii lucrau si se jucau
Tmpreuna in echipe mici. Activitatile fizice
cooperative erau favorabile incluziunii
centrate pe eley, tratdnd elevii ca pe

factorii de decizie. Adaugand un element

al rezolvarii de probleme, profesorul

oferea de asemenea provocarii fizice si o
problema care cerea elevilor sa decida
asupra celor mai bune strategii impreuna.
Trebuiau sa interactioneze atat verbal, cat

si fizic, folosindu-si creativitatea si gandirea
critica pentru a rezolva problema. Pe durata
procesului, jocurile cooperative consolidau
team building-ul, care la randul lui punea



accent pe relatiile intre coechipieri — ceea ce
conteaza nu este daca echipa solutioneaza
provocarea, ci felul in care membrii echipei
lucreaza impreuna.

Invatarea Bazata pe Discutie

Cateva din activitatile bazate pe discutie din
manualul Invatand S& Traim Impreund au fost
adaptate contextului educatiei fizice pentru

a crea dialoguri semnificative intre elevi,
permitandu-le sa discute probleme referitoare
la drepturile copilului, sporturi si gen. Lipsa
facilitatilor sporturilor de interior au facut ca
zilele ploioase sau reci sa fie ideale pentru
asta; dupa o anumita reticenta initiala, elevii
s-au gasit foarte implicati in discutiile care

au fost deschise. Multe presupuneri puternic
sustinute si prejudecati au fost dezbatute si
analizate intrucat fundalul divers etno-cultural
al elevilor a oferit o multitudine de viziuni
diferite asupra lumii.

Invatarea Bazata pe Experienta

Invatarea bazatd pe experienta a fost folosita,
in principal, cand elevii din scoli interculturale
au vizitat scoli vecine cu elevi non-imigranti
pentru a se juca si socializa, dar de asemenea
la sfarsitul anului scolar, cand trebuiau sa
planifice si sa implementeze un proiect.
Punerea in aplicare a acestuia din urma i-a
ajutat sa incorporeze si sa internalizeze in
continuare conceptele si valorile pe care au
lucrat in timpul anului scolar, si sa contribuie
activ la cultura pacii in comunitatea lor.
Proiectul pe care |-au dezvoltat au ajutat copiii
din diferite tari sa se joace impreung, nu cu
scopul de a céastiga, ci pentru pura distractie

si bucuria de a participa la joc.

MONITORIZAREA PROGRESULUI

Invatand S& Traim Impreuna
foloseste cinci modele

de evaluare proiectate

sa ajute participantii sa
determine propria invatare

si schimbarile pe care

le experimenteaza datorita programului.
Metoda folosita in Invatand Sa Traim
Impreuna a fost modelul impartasirii in grup.
Restul modelelor nu au fost fezabile, in
principal din cauza nepotrivirii aptitudinilor
de limbaj ale elevilor.

Unul dintre celelalte modele, jurnalul de
invatare, a fost adaptat ca un jurnal de
observare pe care il completau profesorii.
Intrucat jurnalul de invatare era un jurnal
privat care trebuia completat de fiecare
participant dupa fiecare sesiune, pentru a
interactiona cu el insusi si a confirma ceea
ce stie, invata, percepe si experimenteaza,
jurnalul de observare era un jurnal tinut de
profesor care facilita proiectul.

Profesorul 1l completa cu observatiile lui,
comentarii si ganduri dupa fiecare sesiune si
de asemenea inregistra punctele de vedere
ale elevilor de la impartasirea cu grupul, care
avea loc o data pe saptamana. Decat sa scrie,
elevilor le era mai usor sa discute oral si sa
dezbata pe intrebarile sugerate — cum ar fi
Care crezi ca a fost cea mai importanta parte
din sesiunile din saptaméana aceasta? Si Ce
importanta crezi ca a avut? — intrucat exista
intotdeauna inca un elev care vorbea limba lui
si care putea sa interpreteze. Fiindca elevii nu
puteau sa tina cu usurinta propriile jurnale de
invatare, profesorul inregistra géandurile lor in
jurnalul de observare.
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Jurnalul de observare s-a dovedit a fi o
unealta importanta in timpul implementarii
programului, intrucat a servit atat pe partea
formativa cét si in scopuri de evaluare
sumativa. Notitele regulate ale profesorului
ofereau informatii atat despre proces cat

si despre activitatile facilitate si serveau ca
o unealta de monitorizare continua care i
permitea sa faca modificari sau schimbari
pe moment, ce ii permiteau sa atinga
obiectivele programului. In acelasi timp,

ii oferea o evaluare sumativa la sfarsitul
programului, prezentand o evaluare globala
a implementarii si a eficientei.

Notitele si observatiile in jurnal au oferit

o imagine clara a modificarilor treptate in
comportamentul grupului si sentimentul
comun de apartenenta. Lucruri mici care
ar fi putut trece neobservate si-au gasit
locul si valoarea aici: elevii care la inceputul
programului au refuzat cu incapatanare

sa se joace cu cativa dintre colegii lor de

clasa, au fost observati mai tarziu facand asta
cu mai putine obiectii; baieti care nu au vrut sa
se grupeze cu fete au terminat prin a le alege
pe ele in locul prietenilor lor de sex masculin;
conflictele au fost reduse n frecventa si
severitate; limbajul a devenit mai putin dur si
ofensiv. Acestea sunt schimbari semnificative
care dovedesc impactul programului.



2. CUM SUNT FOLOSITE MODULELE INVATAND
SA TRAIM IMPREUNA iIN PROGRAMUL
INVATAND SA NE JUCAM IMPREUNA

- - -

Modulele si pavilioanele Tnvatand Sa Traim
Impreuna au fost adaptate particulartatilor si
nevoilor programului din Grecia, selectand
cu atentie cele mai potrivite activitati in
contextul educatiei fizice si naturii sale
kinetice. Principala intentie a fost aceea

de a creea si implementa activitati fizice si
jocuri incluzive care sa ajute la promovarea
celor patru valori ale Invatand S& Traim
Impreuna (respectul, responsabilitatea,
empatia si reconcilierea) pentru a construi

o platforma comuna pentru o convietuire
pasnica. Invatand Sa ne Jucdm Impreuna

de asemenea cauta sa ofere oportunitati

de socializare pentru elevii scolilor
interculturale cu elevii scolilor mai omogene
din vecinatate, sa imbunatateasca relatiile

interculturale, drept urmare imbunatatind

si perceperea si intelegerea altor culturi asa
incat respectul, responsabilitatea, empatia si
reconcilierea sa fie practicate mai des.

De la Modulul 1: Sa ne intelegem pe
Noi insine si pe Ceilalti, au fost alese
urmatoarele sectiuni: “Sa devin constient
de mine Tnsami in relatie cu ceilalti”, “Ne
putem pur si simplu intelege?” si “Sa

ma pun pe mine in pielea celuilalt”. Pe
parcursul acestui stagiu al programului,
reflectii asupra identitatii, in special asupra
identitatii biculturale a elevilor imigranti,
au fost explorate pentru a permite copiilor
sa constientizeze si sa se identifice atat

cu propria lor identitate etnica, cat si cu
identitatea etnica dominanta a societatii
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mai mari din care fac parte. Din Modulul
2: S5 Transformam Lumea impreuna, au
fost alese aceste sectiuni: “Sa intelegem
conflictele, violentele si nedreptatile din
lumea inconjuratoare”, “Sa construim poduri
ale increderii” si “Sa lucram Impreuna
pentru a transforma lumea”. Aceasta parte
a programului i-a motivat pe copii sa
discute si sa reflecteze asupra conflictelor
si violentelor din jurul lor si sa dezvolte
strategii de reconciliere pentru a intretine
coexistarea pasnica, colaborarea si pentru
a-si asuma responsabilitatile individuale si
colective. Ei au trebuit sa devina constienti

~

de prejudecatile si sterotipurile culturale
ale lor si ale culturii lor si au lucrat impreuna
pentru a modifica perceptiile distorsionate
asupra celorlalti.

Materialul care urmeaza descrie cum fiecare
modul a fost potrivit pentru acest program,
cum pavilioanele au fost adaptate si ce
activitati specifice au fost folosite in cadrul
fiecarui modul si pavilion. Obiectivele
pavilioanelor au fost adaptate sa se
potriveasca naturii educatiei fizice mentinind
principiile de baza si viziunea Invatand Sa
Traim Impreuna.

Modulul 1: Sa ne intelegem pe Noi insine si pe Ceilalti

Sa devin constient
de mine insami in
relatie cu ceilalti.

Ne putem pur si

simplu intelege?

Sa ma pun pe mine
in pielea celuilalt.

Modulul 2: Sa Transformam Lumea impreuna

Sa intelegem conflictele,

violentele si nedreptatile
din lumea inconjuratoare.

Sa construim poduri
ale increderii.

Sa transformam
lumea impreuna.




Jocuri Multiculturale, Jocuri
Cooperative si Activitati
Invatand Sa Traim Impreuna

Adaptate pentru Educatia Fizica

Trei categorii principale de jocuri si activitati
au fost folosite:

1. Jocuri multiculturale, care, dupa ce au fost
jucate asa cum se face de obicei in cultura
lor de origine, in mai multe cazuri au fost
apoi jucate intr-o forma cooperativa;

2. Jocuri cooperative; si

3. Activitati din manualul Invatand S& Traim
Impreuna adaptate pentru educatia fizica.

Toate cele trei tipuri de jocuri si activitati au
fost potrivite si folosite in cadrul modulelor si
pavilioanelor selectate din Invatand Sa Trdim
Impreuna asa cum va fi detaliat pe pagina 20
de mai jos.

Pentru ca o societate sa isi imbogateasca
cunostintele si sa observe schimbari in
atitudinile despre cultura este nevoie mai
Tntai sa se produca schimbari in abordarile
si viziunile educationale. Scolile in special
trebuie sa reflecteze asupra bogatiei oferite
de diversitatea etnica si culturala si sa
actioneze asupra fundamentului fiecarui
elev prin cursuri si activitati. Copiii au nevoie
sa invete despre, sa experimenteze si sa Tsi
aprecieze propria cultura si cultura celorlalti
pentru a fi capabili sa coexiste in societatile
multiculturale moderne. O buna modalitate
de a realiza aceasta este prin joc. Jocurile
multiculturale ofera elevilor o unealta utila
in cautarea identitatii proprii si identitatii
etnice, dar de asemenea si o intelegere a

9 Barbarash, 1997
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modului in care aceasta identitate individuala
se potriveste in mozaicul societatii din care
fac parte®. Elevii care au participat in Invatand
S& ne Jucdm Impreuna au prezentat jocuri si
activitati traditionale tarilor lor de origine iar
profesorul i-a invatat cateva specific grecesti.

Al doilea tip de jocuri utilizate au fost jocurile
cooperative eleborate in asa fel incat sa
prezinte elevilor o provocare pe care era
necesar sa decida impreuna cum sa o rezolve,
in acest fel promovand interactiunea si
comunicarea in cadrul grupului si abilitatile de
rezolvare a problemelor. Jocurile cooperative
se concentreaza pe participare, provocare si
distractie si nu pe infrdngerea unor oponenti.
De asemenea, ele demonstreaza un proces
de gandire asupra experientelor care ajuta
elevii sa nvete si sa practice responsabilitatea.
In unele jocuri exista si o componenta
competitiva, dar rezultatul nu consta in a iesi
din joc sau a pierde. In loc de aceasta poate
implica schimbarea echipei in asa fel incat
fiecare ajunge n echipa castigatoare.

Jocurile de cooperare de asemenea ajuta la
stabilirea tonului pentru actiune. O schimbare
sociala este, de cele mai multe ori foarte
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determinata si consuma multa energie asa “Ce cred eu”, "Mingea in aer”, "Umbra
incat multi oameni considera ca jocurile ta e a mea”, "Ora de film"” si “Rezolvarea
cooperative ofera o cale rapida si prietenoasa problemelor in sase pasi”.

de a imbina activitatile centrate pe obiective
cu imbunatatirea legaturilor de grup. In alte

cuvinte, amuzamentul si jocurile propulseaza Folosirea Procesului de invatare
schimbarea sociala. Un alt obiectiv al jocurilor din invé;énd S3 Traim impreuné
cooperative este de a incuraja elevii sa in Educatia Fizica

géndeasca colectiv, ca o echipa, in asa fel incat

fiecare membru al grupului aduce propria Procesul de invatare descris in Invatand
contributie si impartaseste idei. Atunci cand Sa Traim Impreuna a fost proiectat sa

elevii isi ofera contributia, simt ca acel lucru pregateasca toate activitdtile, jocurile sau
le apartine si cu cat mai multi oameni simt ca sporturile practicate in timpul lectiilor.

ceva le apartine, va fi creat mai mult succes’. Procesul de invatare a antrenat participantii

complet in experientd, a facut sesiunile mai
O a treia categorie de activitati au fost

; interesante, a oferit provocari si activitati
activitatile din manualul Invatand Sa Traim

pentru a fi explorate, a oferit oportunitati de

Impreuna adaptate pentru educatia fizica, dialog si descoperire si a oferit timp pentru

~ . 1" . . "o n VIII . . .
in special "Copacul vietii mele”, “"Compara!”, reflectie si actiune.

Procesul de Invatare

Motivatie

Explorare

Reflectie

Descoperire

10 Fletcher & Kunst, 2006
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Faza de reflectie a procesului de invatare a

fost probabil cea mai dificil de incorporat si
practicat, deoarece reprezinta o adaugire

inovativa unei ore de educatie fizica. Reflectia

este totusi o parte esentiala a procesului de

invatare deoarece ofera elevilor oportunitatea

de a se gandi la ceea ce au facut, de ce

au procedat asa si totodata de a vedea
cum jocuri si activitati pot servi in proiecte
si scopuri care tin de viata lor cotidiana.
Ofera un timp si un spatiu in care elevii pot
observa cum ceea ce ar fi putut parea doar
un alt joc amuzant este o activitate realizata
de ei care promoveaza dialogul si le ofera
oportunitatea de a lucra impreuna, de a
face fata provocarilor si esecurilor si de a

le depasi in timp ce construiesc relatii mai

bune si o uniune mai buna in cadrul echipei.

De exemplu, atunci cand reflectau asupra

jocurilor, copiii au avut sansa de a explora mai

atent oricare sentiment de manie, frustrare

sau rusine care a aparut dupa o infrangere,
sau de a deveni mai constienti de valoarea
jocurilor cooperative.

Diferite tipuri de intrebari au fost folosite
pentru a invita la reflectie:

e intrebari cu raspuns deschis: Care
crezi ca a fost scopul acestui joc? Ce
ai invatat despre tine? Ce ai invatat
despre un coleg de clasa?

e intrebari despre sentimente: Cum te-
ai simtit cand ai pierdut jocul? Dar
atunci cand ai castigat? Cand nu te
puteai decide asupra unei modalitati
de a realiza obiectivul?

e intrebari de evaluare: Care a fost cea
mai buna parte a lectiei pentru tine?
Care nu a fost asa de buna? De ce?

® |ntrebari sumative: Ce lucru ai invatat
astazi? E ceva ce ai fi facut diferit? Cum?

B
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MODULUI 1: SA NE INTELEGEM
PE NOI INSINE $I PE CEILALTI

Chiosc: Sa Devin
Constient de Mine
Insami in Relatia cu Ceilalti

Problema identitatii este explorata
in acest pavilion. In mod special
pentru elevii care au fost expusi mai
multor culturi, identitatea personala
si culturala poate fi un concept
confuz si sensibil. Prin activitatile din
acest pavilion elevii au oportunitatea
de a deveni constienti de propriile
identitati, de a invata sa respecte
identitatile celorlalti si sa inteleaga
faptul ca acestea sunt interconectate.

Activitati
"Copacul Vietii Mele""

Aceasta activitate din manual a fost folosita ca
sesiune introductiva la inceputul anului scolar
pentru a oferi fiecarui elev oportunitatea de

a reflecta la propria viata si identitate si i-a
ajutat de asemenea sa devina constienti de
identitatile unice ale celorlalti. Activitatea a
folosit sugestiile din manual, plus inca doua:

e Limbi pe care le vorbesc

e Jocul/Sportul favorit

Elevii au apreciat aceasta activitate ca fiind
nu numai foarte interesanta, dar si ca un mod
excelent de a cunoaste cate ceva unul despre

11 Invatand Sa Traim Impreund, p. 65

12 Ibidem, p. 82
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celalalt inainte de a incepe anul scolar impreuna.
Le-a oferit un spatiu in care au avut libertatea
de a vorbi despre ei insisi si de a descoperi
similitudini cu colegii lor de clasa: chiar daca
vorbeau limbi diferite si veneau din tari diferite,
le placeau aceleasi jocuri si sporturi.

A fost un bun instrument de a motiva si de

a sparge gheata in sesiunile care au urmat —
unii elevi au scris despre jocurile traditionale
preferate, facandu-i si pe altii curiosi sa invete
cum se joaca acestea.

"Compara!””

"Comparal” a fost adaptat dupa versiunea din
manual pentru a permite elevilor sa exploreze
diferentele si similaritatile dintre jocurile si
sporturile traditionale practicate in culturile
de origine. In loc de a se concentra sa invete
despre credintele si practicile religioase ale
lumii, elevii au fost rugati sa pregateasca o
prezentare a unui joc sau sport traditional

din tara de origine. Li s-a spus ca pot folosi
material de pe Internet, din carti sau reviste
dar se pot inspira si din experienta lor sau

a familiei lor. Obiectivul principal a fost

acela de a oferi elevilor ocazia de a explora,




descoperi, identifica si aprecia propria
cultura concentrandu-se asupra traditiilor si
practicilor legate de sport si jocuri. Devenind
mai intai constienti de practicile distincte ale
propriei culturi i-a facut pe elevi mai deschisi
sa inteleaga si sa accepte diferentele si
similaritatile intalnite in culturile celorlalti.

Unele din intrebarile pe care elevii au fost
rugati sa le examineze in timp ce scriau
despre jocul sau sportul lor sunt listate in
urmatorul tabel:

Analizarea Jocului sau a Sportului

Are numele jocului/sportului o
semnificatie anume?

Este necesar un echipament
pentru a practica jocul/sportul?
Daca da, ce fel, si este/era acesta
usor de procurat?

Jocul/sportul promoveaza
cooperarea sau competitia?

Jocul/sportul promoveaza si alte
valori in mod mai putin direct?

Ce abilitati motorii sunt necesare,
ca de pilda coordonarea ochi-méana
sau ochi-picior, agilitate, forta?

Sunt abilitatile motorii un element
decisiv in a participa cu succes la
acest joc/sport?

Jocul/Sportul se concentreza mai
ales pe a-i antrena pe participanti
n activitati fizice sau mai mult pe
interactiunea sociala si amuzament?

Jocul/Sportul era/este accesibil
ambelor sexe? (Era/este permis
baietilor si fetelor sa joace impreuna?)

Dupa prezentarea individuala a jocurilor,
elevii au fost impartiti in grupuri mici si au
fost rugati sa identifice similaritati si diferente
intre jocurile si sporturile prezentate. Fiecare
a trebuit sa descopere daca jocul sau sportul
ales de el era sau este jucat in vreuna din
tarile de provenienta ale celorlalti, si daca da,
daca intr-un mod similar sau identic si daca
are/avea aceeasi semnificatie. A fost acordata
o atentie speciala valorilor promovate, ca de
pilda competitivitate sau cooperare — dar

de asemenea fair play si respect — care pot

fi inerente naturii jocurilor si sporturilor
populare intr-o anumita cultura.

Strénsi Tnapoi intr-un grup mare, elevi
au reflectat asupra bogatiei si diversitatii
lumii si asupra importantei de a invata sa
respecti practicile celorlalti pentru a le
intelege mai bine.

A fost pusa pe perete o lista a jocurilor si

cu ajutorul Internetului si a cartilor despre
jocurile lumii, cele mai multe dintre ele au fost
listate cu numele folosit in tara de origine.

Altora, ale caror nume au fost uitate sau nu au
putut fi gasite, le-au fost date nume de catre
elevii care le-au prezentat.

Toate jocurile de pe lista au fost jucate pe
parcursul anului, si elevul care a prezentat
jocul a avut responsabilitatea de a invata pe
ceilalti din clasa cum se joaca, cu ajutorul
profesorului. Asa a fost elaborata si dezvoltata
categoria jocurilor multiculturale.

"Scaunele Muzicale”

Un joc bine cunoscut in aproape toate tarile
de provenienta ale copiilor a fost “scaunele
muzicale”. A fost mai intai jucat in forma lui
traditional3, in care participantii trebuie sa
alerge intr-un cerc in timp ce se aude muzica

2
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si sa gaseasca rapid un scaun pe care sa se
aseze atunci cand muzica se opreste. Asa
cum se obisnuieste, profesorul scotea un
scaun dupa fiecare runda asa incét elevii

care nu puteau gasi un scaun suficient de
repede erau descalificati pana ce ramanea un
singur castigator. Imediat dupa primul joc a
fost introdusa o a doua maniera de a juca, o
varianta incluziva. De aceasta data, scaunele
au fost scoase pe rand, iar elevii au trebuit sa
gdseasca un scaun pe care sa il imparta cu
cineva, pana ce a fost necesar sa coopereze in
asa fel incat sa gaseasca o modalitate de a sta
cu totii pe doar doua scaune.

Imediat dupa cele doua jocuri, profesorul i-a
ghidat pe copii intr-un proces de reflectie
asupra experientei, cu o discutie despre
avantajele jocurilor cooperative. Elevii au
apreciat faptul ca jocurile cooperative sunt
mai distractive pentru toti jucatorii — nu doar
pentru cei rapizi si cei care reusesc sa ramana
pana la final — si cum ele pun accentul pe o
provocare si participare colectiva si intaresc
legaturile de grup.

"Mingea Infinita — Volei""

Acest joc poate fi organizat ca orice joc de
volei standard. Poate fi folosit sa antreneze
oricare abilitate asociata cu voleiul. Elevii au
fost impartiti in patru echipe pentru fiecare
joc de “mingea infinitd". Au fost jucate doua
jocuri in acelasi timp pentru ca toti elevii sa
participe. Au fost jucate cu mingi de volei (pot
fi folosite si baloane sau mingi de plaja), dar
obiectivele acestui joc sunt opuse celor din
jocul de volei traditional. In jocul obisnuit de
volei, obiectivul este sa faci echipa concurenta

sa rateze mingea, dar in acest joc cele doua
echipe lucreaza impreuna sa marcheze mai
multe puncte.

Scopul jocului este de a vedea de céte ori
mingea poate fi trimisa de la o echipa la alta
peste fileu fara a fi [dsata sa atinga pamantul.
Fiecare schimb reusit este numarat, incepand
cu 1. Echipele numara punctele cu voce tare
de fiecare data cand mingea trece peste fileu:
1,2, 3... Odata ce mingea atinge pamantul,
tinerea scorului este oprita si echipele
reincep, incercand sa-si depaseasca recordul
anterior. Cu doua jocuri active in acelasi timp,
se poate declansa o competitie prietenoasa
intre cele doua perechi de echipe, dar
principalul motiv pentru a juca doua jocuri

n acelasi timp nu este acela de a vedea cine
castiga ci de a permite tuturor sa participe.

13 Adaptat dupa http://www.mrgym.com/Cooperatives/InfinityBall.ntm — ultima accesare pe 2 Sept. 2013
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Chiosc: Ne Putem Pur
si Simplu Intelege?

Obiectivul activitatilor din acest

chiosc este de a ajuta elevii sa inteleaga
si sa pretuiasca ce inseamna a avea
respect pentru ceilalti. Ei vor fi stimulati
sa isi testeze atitudinile, perceptiile si
posibilele stereotipuri si vor fi motivati
sa priveasca dincolo de acestea.

Activitati
“In ce Cred Eu""

Activitatea “Ce cred eu” din manualul
Invatand Sa Traim Impreuna a fost folosita cu
urmatoarele afirmatii legate de sport:

1. Baietii sunt mai buni decét fetele la sporturi;

2. Baietii si fetele ar trebui sa fie invatati
sporturi diferite;

3. Atletii de culoare sunt mai talentati pentru
anumite sporturi;

4. Scopul sportului este acela de a castiga;

5. Sa respecti regulile jocului este mai
important decéat sa castigi;

6. lirespect doar pe aceia care ma respecta.

Grupul a realizat activitatea cu toate cele sase
afirmatii de mai sus si elevii s-au bucurat si au
fost antrenati de discutia care incita gandirea in

14 Invatand Sa Traim Impreund, p. 78

timp ce reflectau si dezbateau ceea ce credeau
ei cu tarie. Atunci cand erau prezentate
argumente convingatoare, elevii le analizau

cu atentie si, de mai multe ori, s-au mutat prin
camera pentru a arata ca si-au schimbat opinia,
oferind o cuantificare vizibila a schimbarilor
produse asupra stereotipurilor anterioare.
Ultimele afirmatii s-au axat pe subiectul
respectului pentru a servi drept introducere la
jocul de activitate fizica ce a urmat.

"RESPECT"-Joc cu Stafeta”

Elevii au fost impartiti in sase grupuri de

cate trei pentru a le oferi un timp maxim de
participare. Pentru acest joc au fost necesare
sase cartoane cu imaginea a cate sase fructe,
de exemplu: sase mere, sase banane, sase
portocale, sase piersici, sase pepeni si sase
capsuni. Pe spatele fiecarui carton a fost
scrisa cate o litera a cuvantului respect. De
exemplu, un mar are un R, doua au E (sunt
doua litere E in respect) si tot asa. Pe fiecare
carton este si o propozitie care descrie literele
dupa cum urmeaza:

R — Reguli: Invata regulile si urmeaza-le!

E — Entuziasm: Intotdeauna adu o atitudine
buna claseil

S — Siguranta/pantofi de sport: Stai inauntrul
spatiilor marcate ale salii de sport, nu purta
bijuterii si pantofii de sport sunt necesari
pentru a participa!

P — Participam cu un scop: Fiecare lectie are
un scop!

15 Adaptat dupa http://www.pecentral.org/lessonideas/ViewlLesson.asp?ID=4686#.Uf0ay9KxXR4 — ultima. accesare pe

2 Septembrie 2013
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E — Efort: Da intotdeauna tot ce ai mai bun!

C — Competitie cu propriile limite: Stabileste-ti
obiective si atinge-le!

T — Totul in Echipa, Doar cu Totii Impreuna
Realizam mai Multe!

Cartoanele sunt asezate cu fata in jos la unul
din capetele salii de sport. Elevii sunt impartiti
in cele sase categorii de fructe si asezati in
sase randuri de stafeta, delimitate cu borne la
celalalt capat al terenului. Elevilor li se spune
ca acesta va fi un joc distractiv cu stafeta

si ca vor incerca sa aduca cele sase mere,

sau oricare fruct care le apartine, si apoi sa
formeze un cuvant impreuna cu echipa lor si sa
il aseze in fata grupului lor. Jocul de asemenea
este unul de memorie, deoarece va fi necesar
sa urmareasca cu atentie pentru a evita sa
Tntoarca, atunci cand este randul lor, un carton
pe care un alt coleg de echipa deja I-a intors.

La semnalul profesorului, prima persoana

din fiecare echipa alearga catre un carton si
il intoarce. Daca este fructul lor il iau cu ei

si ating mana urmatorului coleg de echipa
pentru a-i oferi stafeta. Fiecare poate intoarce
doar un cartonas in fiecare runda. Cand cele
sase cartonase cu fructe au fost gasite, ei

se aseaza si incearca sa formeze cuvantul

in echipa, si apoi incurajeaza si celelalte
echipe. La sfarsit, elevii citesc fiecare litera si
propozitia ei corespunzatoare si clasa discuta
despre semnificatia fiecareia.

Elevii pot fi intrebati verbal pe parcursul anului
despre propozitiile care insotesc literele. De
exemplu: “Ce semnificatie are S-ul din cuvantul
nostru respect?”. Acesta este un lucru foarte

bun de facut la finalul unei ore sau in timpul

exercitiilor de incalzire sau de relaxare.
Etichetarea cu Complimente’”

Doi elevi sunt alesi sa fie cei care eticheteaza.
Oricine a fost atins de acestia trebuie sa
ramana nemiscat, “inghetat” in locul sau.

Un alt elev trebuie sa se apropie de colegul
"Inghetat” si sa ii ofere un compliment.
Atunci cand aude complimentul, jucatorul
“Inghetat” este “dezghetat” si se poate alatura
din nou jocului. Acest joc le permite elevilor sa
se joace si in acelasi timp sa devina constienti
si sa exprime verbal ce apreciaza si respecta
la ceilalti. A fost adaugata regula de a evita sa
foloseasa acelasi compliment de doua ori.

16 Adaptat dupa http://www.aaps.k12.mi.us/northside.dekeon/northside.dekeon_skills/tag_games — ultima accesare pe 2

Septembrie 2013
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nu toata lumea simte aceleasi lucruri legate
de aceleasi lectii (de exemplu, cei mai putin

Chiosc: Sa Ma Pun

pe Mine in Pielea Altuia abili au avut sentimente negative legate de

anumite jocuri, si nevoi diferite fata de cei mai
Activitatile acestui chiosc 7i ajuta pe
elevi sa devina receptivi la nevoile si
sentimentele celorlalti, ajutdndu-i sa
isi dezvolte abilitatile de a empatiza.

talentati la sport). Acelasi lucru s-a intamplat
in cazul baietilor si fetelor: de mai multe ori,
aprecierile lor au fost complet diferite.

“Obisnuiam sa cred ca tuturor copiilor le

place sa se joace. Acum inteleg ca atunci cand

nu esti foarte bun la asta uneori te poti simti

”

jenat si inconfortabil

“Obisnuiam sa cred ca toti colegii mei prefera
Activitati jocul orelor de curs. Toate ca toate, dar cum ar

putea cineva sa nu vrea sa se joace? Acum stiu

" "y . ) . o B
Umbra tae aMea cd asta nu este tocmai adevarat $I ca oamenii

SET YA U uneori vor sa faca ceea ce se pricep cel mai bine
Adaptata din manualul Invatand Sa Traim pricep

N . . . . sa faca. Pentru unii, aceasta este sportul, pentru
Impreuna, aceasta activitate a fost folosita cu P P

altii poate fi matematica. Asta nu inseamna

doud modificari importante. In primul rand, a
fost folosita creta pentru a desena pe jos in
curte, in locul hartiei si markerelor colorate
pentru interior. In al doilea rand, informatiile
din siluete a trebuit sa fie legate de lectia de
educatie fizica:

Pe cap: un gand (despre lectie).
Pe inima: un sentiment (despre lectie).

Pe stomac: o nevoie (generata de lectie).

Pe maini: o dorinta de a face ceva (un exercitiu

fizic, un joc, o activitate). o o i
neaparat ca unul este mai inteligent decét

Pe picioare: o activitate care iti place (un joc celalalt, doar ca este pur si simplu diferit.”

sau un sport).
port) Baschet cu Mana Puternici/Dominanta

Si de aceasta data momentul de reflectie a Legata la Spate

fost foarte interesant, deoarece prin gestul

o . A fost jucat un meci de baschet in care
de a se pune pe sine in conturul corpului

. . . . mana dominanta (ména cu care se scrie) a
altui coleg, elevii au empatizat cu colegii

L - _ . elevilor a fost legata la spate. Li s-a parut
lor mai bine si au inceput sa inteleaga ca

17 Invatand Sa Traim Impreuna, p. 69
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extrem de greu sa joace, dar a servit ca un
bun punct de plecare pentru discutia care
a urmat, despre abilitati diferite, puncte tari
si puncte slabe diferite si, de asemenea,
despre dizabilitati.

In viata de zi cu zi toatd lumea face diverse
activitati folosindu-si mana dominanta

fara a constientiza asta. Oamenii scriu,
deseneaza, taie, cos, gatesc, servesc, carg,
etc., folosind in principal — daca nu exclusiv

— méana dominanta. In orele de educatie

fizica de asemenea, copiii fac exercitii cu
mana dominanta, rareori avand ocazia sa isi
intareasca si sa isi foloseasca si cealalta mana.
De aceea a juca baschet cu méana “slaba” a
fost atat de dificil pentru elevi, care au spus ca
a fost incomfortabil, ciudat si complicat. Ei nu
puteau obtine un control bun al mingii, nici sa
tinteasca precis la cos. La sfarsitul activitatii,
mai multi au spus ca nu s-ar fi gandit ca

ceva atat de simplu ca jocul de baschet
poate deveni atat de dificil doar printr-o
simpla schimbare a mainii. Pentru unii, a fost
prima data cand au realizat cum oamenii cu
dificultati si dizabilitati s-ar putea simti cand
nu pot face o activitate considerata usoara de
catre majoritatea oamenilor.

18 Ibidem, p. 71
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MODULUI 2: TRANSFORMAREA
LUMII IMPREUNA

Chiosc: intelegerea
Conflictelor, Violentei si
Nedreptatilor din Jurul Meu

Elevii din acest chiosc exploreaza
problemele conflictelor, nedreptatilor
si violentei care de multe ori 1i insotesc.
Este important ca ei sa devina
constienti si sa isi dea seama de
capacitatea umana de a crea si de a
transforma, dar si de a distruge, pentru
a fi in masura sa ia decizii constiente si
etice cu privire la actiunile lor.

Activitati

E Timpul pentru Film’: “Indoaie ca

Beckham”, un film de comedie-drama
britanica din 2002.

Povestea este despre Jess Bhamra, fiica in
véarsta de 18 ani, a lui Punjabi Sikh din vestul
Londrei si infatuarea ei in legatura cu fotbalul,
care devine o sursa de conflict cu parintii ei
traditionalisti. Chiar daca acestia nu ii permit
fetei sa joace din cauza sexului si etniei, Jess
nu doar se alatura in secret unei echipe, dar,
de asemenea, devine In mod romantic atrasa
de antrenorul ei Joe, un gora (un adjectiv Sud
asiatic pentru o persoana cu pielea de culoare
galbena sau de culoare maro deschis, fie

din India, Pakistan sau alte regiuni; cuvantul
inseamna literalmente “alb” sau “piele galbena”
in limbi indo-ariane, cum ar fi hindi si punjabi).



Intr-un mod usor, plin de umor, filmul este

despre discriminarea sub forma atat a
sexismului precum si a rasismului. Tatal lui Jess
refuza sa isi lase fiica sa joace pentru ca el vrea
sa o protejeze de suferinta pe care el a trait-o
cand a fost dat afara dintr-un club de cricket,
din cauza rasei sale, in copilarie. Conflictele
dintre Jess si parintii ei, si cu sora si antrenorul
ei, precum si nedreptatea pe care ea o simte
atunci cand i se refuza accesul la ceva ce ea
iubeste si este buna la acest joc, pur si simplu,
din cauza sexului ei si a rasei, toate acestea au
oferit o oportunitate excelenta pentru elevii
din program pentru a discuta si de a explora
actiunile individuale ale personajelor, in timp
ce ei se gandesc, de asemenea, la modurile in

care ei insisi ar reactiona intr-o situatie similara.

“"Wow!!l N-am stiut ca fetele ar putea juca
fotbal atat de bine. Niciodata nu voi mai face
haz de ele!”

“Cénd iubesti ceva foarte mult si ai pus toata
inima in asta, s-ar putea sa faci asta impotriva
tuturor piedicilor.”

“Putem arata acest film si parintilor mei?”

Joc cu Arbitraj Nedrept si Joc Incorect

Pentru a spori si mai mult empatia pentru
persoanele care se confrunta cu nedreptatea,
un joc de volei a fost jucat in cazul in care
profesorul, care a servit ca arbitru, in mod
deliberat a luat decizii incorecte, tratdnd doar
una dintre echipe nedrept. Jucatorii din acea
echipa au devenit in curand furiosi, au inceput
sa se planga de deciziile nedrepte si de jocul
incorect, au intrat in conflict atat cu profesorul
cat si cu adversarii lor.

Ca rezultat, concentrarea lor a scazut si chiar
si atunci cand arbitrul a inceput sa arbitreze
jocul corect, au jucat slab si au pierdut jocul.

in discutia care a urmat, elevii au reflectat
asupra cauzei furiei lor, dar si referitor la
reactia lor. Ei au vazut cum pierderea calmului
si concentrarii din cauza unei situatii nedrepte
poate avea ca rezultat pierderi suplimentare.
Ei si-au dat seama céat de important este

sa ramai calm si concentrat, in cazuri de
nedreptate si conflict si au reflectat la posibile
reactii la situatii similare pe viitor.

Unii elevi au spus ca ar fi fost mai bine sa-si
exprime sentimentele si plangerile catre
profesor mai devreme — dupa primele doua
decizii incorecte —in caz ca nu a observat.

Dar, chiar daca situatia ar fi continuat, ei au
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simtit ca ar fi trebuit sa incerce sa raméana
concentrati pe scopul lor si sa nu permita

factorilor externi sa le afecteze performantele.

Un elev a remarcat faptul ca acest lucru

ar fi o abilitate foarte utila, pe care ei sa

o stapéaneasca, deoarece, in multe cazuri,
atunci cand se joaca un sport, chiar in cazul
in care arbitrul este corect, spectatorii
creeaza in mod deliberat distragere. Este
demn de remarcat faptul ca, atunci cand o
activitate similara a fost implementata luni
mai tarziu, intr-un alt joc, elevii, fara sa-si
dea seama in mod constient, nu s-au lasat
influentati de arbitrajul incorect, ci de fapt,
I-au folosit ca un stimulent pentru a juca si
mai bine, in scopul de a depasi obstacolul.
Ei au pus in practica ceea ce au invatat
reflectand asupra activitatii anterioare.

"Eticheta de tiran"”’

Tnainte ca acest joc sa fie introdus, problema
agresiunii a fost deja discutata si explorata cu
elevii mai devreme in program. Intimidarea au
fost abordata, de asemenea, cu alti profesori
si prin intermediul unor evenimente de la Ziua

greceasca impotriva agresivitatii si de la Ziua

Impotriva Violentei Scolare (6 Martie). Pentru
acest din urma eveniment, activitatea Invatand
S& Traim Impreuna “Situatii nedrepte”, a fost
folosita. Fotografii care reprezinta o varietate
de situatii de hartuire si violenta scolara au
fost puse pe perete. Participantii au avut timp
sa se uite la ele cu atentie, apoi s-au asezat
intr-un cerc si au discutat acest subiect. Ei au
fost rugati sa vorbeasca despre imaginea care
le-a atras atentia cel mai mult, explicand de
ce a facut-o, descriind scenariul despre care
credeau ca a fost in spatele ei, si impartasind
modul in care s-au simtit atunci cand s-au
uitat la ea si au contemplat-o.

Profesorii au folosit imaginile pentru a vorbi,
de asemenea, despre diferitele tipuri de
agresiune, consecintele pentru victime si
profiluri de batausi, dar s-au concentrat mai
ales pe rolul trecatorilor. In urma sugestiei
din manual, “sa nu lasam elevii sa se simta

1

neajutorati si neputinciosi “, evenimentul a
fost incheiat cu o discutie despre modurile
in care elevii pot interveni atunci cand apar
incidente de agresiune, axandu-se, in acelasi
timp, pe prevenirea agresiunii in propria lor
comunitate scolara. Elevii si-au dat seama de
importanta schimbarii comportamentului lor

de la "asteptare” la “actionare.”

Dupa ce au participat la activitatea
mentionata mai sus, elevii au fost mai
familiarizati cu problema, asa ca a fost mai
usor pentru profesor sa introduca urmatorul
joc - eticheta. Doi elevi sunt alesi pentru a

fi “tirani”. Treaba lor este de a urmari elevii
oriunde n curte. Atunci cand un student
devine o “eticheta”, el trebuie sa stea
nemiscat pe loc si sa puna mainile in jurul

19 Adaptat dupa http://www.aaps.k12.mi.us/northside.dekeon/northside.dekeon_skills/tag_games — ultima accesare pe

2 Septembrie 2013
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gurii, ca si cum ar striga “ajutor!”. Un alt elev
trebuie sa se opreasca in fata lui si sa il intrebe
daca are nevoie de ajutor. Elevul nemiscat da
din cap “da”, iar elevul care asista trebuie sa
gaseasca alti doi elevi pentru a forma un cerc
de “solidaritate” prin mainile tinute in jurul
“victimei” nemiscate. “Victima” trebuie sa
treaca sub mainile lor ca sa fie salvata si poate

apoi sa alerge prin curte din nou.

Mai multe probleme au aparut in cadrul
discutiei care a urmat, inclusiv marele
sentiment de sprijin si de securitate al cercului
asigurat pentru elevii etichetati, precum

si provocarea de cooperare si comunicare
constanta, necesara printre “salvatori”, care
trebuiau sa fie in trio, in scopul de a elibera

o "victima.” Elevii "batausi” au raportat
sentimente de disperare la un moment dat,
atunci cand, chiar daca faceau o activitate
completa etichetand oameni, “victimele” lor
continuau sa scape pentru ca erau atat de
multi “salvatori”. Profesorul a comentat cu
privire la acest ultim gand, invitand elevii sa
reflecteze asupra puterii care vine atunci cand
oamenii decid sa lucreze Tmpreuna si sa se
uneasca impotriva unui bataus. De asemenea,
profesorul a atras atentia asupra faptului ca
majoritatea elevilor la un moment dat in joc
au trecut prin toate cele trei roluri — “victime”,
“salvatori” si “batausi” - si le-a cerut sa
reflecteze cu privire la situatiile din viata lor,
in cazul in care rolurile se schimba si modul in
care acest lucru i face sa se simta.

20 Invatand S& Traim Impreund, p. 115

Chiosc: Constructia
Unor Punti de Incredere

La acest chiosc elevii lucreaza pentru

a construi punti de incredere si pentru
reconcilierea diferentelor existente.
Activitatile ii ajuta sa isi imbunatateasca
comunicarea, precum si abilitatile de
ascultare si cooperare. Ei au nevoie

sa gaseasca modalitati de a lucra
impreuna pentru a atinge obiectivele.

Activitati
"Mingea in Aer"?

Aceasta activitate, adaptata din manualul
Invatand Sa Traim Impreund, promoveaza
cooperarea intre elevi si imbunatateste
abilitatile de comunicare. Asa cum se utilizeaza
in programul Invatand Sa Traim Impreuns,
odata ce elevii gasesc o cale de a coopera si
de a manui cele doua mingi in aer, profesorul
adauga a treia si a patra minge pentru a oferi
elevilor in continuare provocarea fizica de
coordonare, concentrare si colaborare.

Activitatea, care este adesea folosita de
catre profesorii de educatie fizica pentru a
exersa abilitatile de aruncare si prindere,
este o mare provocare pentru aproape toti
elevii. Pentru cei mai puternici, mai abili,
provocarea este de a-si adapta abilitatile
proprii la aruncare pentru a face posibil ca
ceilalti sa prinda mingea. Pentru cei carora le
e frica de o minge aruncata, provocarea este
pur si simplu sa poata prinde si arunca inapoi
fara sa rateze si sa"ruineze” activitatea.

Bune Practici: Invaténd Sa ne Jucam Impreuna @



Bune Practici: Invatand Sa ne Jucam Impreuna

Numai dupa ce toti elevii inteleg ca, pentru a

indeplini activitatea, au nevoie sa comunice
si sa coopereze pentru a-si ajusta abilitatile
respective, ei incep prin pastrarea mingii

in aer. Ei exploreaza posibile modalitati

de a arunca mingea si altor elevi si de a
descoperi, treptat, cel mai eficient mod de
a face acest lucru. Nimic nu se compara cu
sentimentul de satisfactie atunci cand ei
reusesc nu numai prima, ci, de asemenea,

a doua si a treia oara. Pe parcursul etapei
de reflectie, un element discutat a fost
adaptarea la situatii reale de viata care
necesita forte individuale care sa fie aplicate
si adaptate la obiectivele colective.

"Schimbul de alfabet”

Aceasta activitate adauga o provocare
cognitiva la una fizica cerandu-le elevilor

sa creeze si sa scrie corect cuvinte in limba
engleza. Ea le cere sa comunice si sa decida
cu privire la cea mai buna tehnica pentru
a-si atinge scopul, atribuind diferite roluri
jucatorilor in functie de abilitatile lor (viteza
fizica, aptitudini de ortografie, capacitatea
de a forma cuvinte rapid, competenta de
limbaj, etc.).

21 lbidem, p. 21

&

Elevii se aliniaza in spatele fiecaruia, in patru
grupuri la un capat al unei zone bine definite,
in spatele unei franghii pentru rufe ca sa
agate litere si carlige in fata lor. La celalalt
capat, litere de hartie ale alfabetului englez
sunt raspandite pe o masa. La semnalul
profesorului, fiecare echipa trimite primul

lor jucator la masa pentru a prelua o litera

si a se intoarce ca sa o agate pe partea lor
din franghie.

Primul jucator desemneaza apoi urmatorul
alergator din echipa lui / ei, care se duce

la masa si preia o alta litera, pana cand una
dintre echipe creeaza un cuvant englezesc
cu literele lor. Aceasta a fost prima dintre
cele patru mari provocari cu conditia ca
profesorul a dorit sa introduca principiul

de secventiere: cresterea treptata a nivelului
de provocare de la sarcini simple, usoare,

la cele mai dificile, provocatoare. A doua
provocare a fost pentru echipe sa creeze

un cuvant de patru litere. A treia a fost de

a crea un cuvant din cinci litere, iar ultima

a fost de a crea un cuvant cu cat mai multe
puncte posibil, cu fiecare litera a alfabetului,
la 0 anumita valoare ca punct, ca si in jocul

de Scrabble.

"Sase etape de rezolvare a problemelor”
(decizand ce jocuri sa joace)?’

In mai multe randuri, in anii anteriori,
profesorul, dorind sa implice in mod activ elevii
in luarea deciziilor, le-a cerut sa decida ei ingisi
ce jocuri au vrut sa joace la acea lectie speciala.
Cel mai adesea elevii au considerat ca este
imposibil sa cada de acord asupra jocurilor si
profesorul a trebuit sa intervina in calitate de
mediator si sa dea o solutie. De data aceasta,



in timpul programului, profesorul a prezentat
tehnica de rezolvare a problemelor in sase
etape din Invatand S Traim Impreund. El a
cerut elevilor sa o foloseasca in patru grupuri
mici de patru / cinci participanti in scopul de a
gasi solutia la problema. Fiecare grup a trebuit
sa se decida asupra unui singur joc si cele
patru jocuri care au fost alese au devenit cele
jucate in lectia urmatoare.

"Autobuzul”?

In acest joc, elevilor li se spune ca ar trebui

sa coopereze in vederea punerii in aplicare a
activitatii. Scopul lor ar fi de a lucra impreuna
pentru a muta o saltea mare in jurul curtii.

Li se aminteste importanta problemelor de
siguranta implicate in aceasta activitate. Ei, in
special, trebuie sa isi aminteasca ca trebuie sa
se deplaseze cu aceeasi viteza ca si toti ceilalti
din grupul lor. In cazul in care ei merg prea
repede, asta ar putea provoca situatia ca alte
persoane — si salteaua — sa cada, si oamenii

ar putea avea de suferit. Ei au nevoie sa se
gandeasca la altii si nu sa “sara calul”, caci
altii din nou, ar putea fi raniti. De asemenea,

li se reaminteste ca au nevoie sa ridice si sa
puna salteaua jos impreuna. Profesorul poate
sugera ca fiecare grup desemneaza o singura
persoana in calitate de “capitan”, care ar
conduce (prin numarare), atunci cand salteaua
ar trebui sa fie ridicata si pusa jos.

Elevii sunt impartiti in grupe de patru / cinci in
jurul unei saltele mari. Urmatoarele provocari
sunt prezentate (saltelele au fost puse pe
teren in timp ce se explica toate provocarile),
iar elevii le incearca dupa aceea, punand
intrebari daca este nevoie.

Provocarea 1 — Ridicarea saltelei: Elevii ridica

salteaua impreuna, si apoi o lasa inapoi in jos
(in liniste) in acelasi timp. Profesorul poate
decide sa numere verbal pentru a determina
elevii sa ridice salteaua prima dat3, iar apoi

se lasa “capitanul” sa numere dupa aceea.
Elevilor ar trebui sa li se reaminteasca sa ridice
salteaua doar de la un punct de unde sunt in
posibilitatea de a vedea peste ea.

Provocarea 2 — Scaparea: Elevii ridica
salteaua. La semnalul profesorului, ei o
scapa, in acelasi timp. Profesorul le aminteste
sa se dea napoi din calea ei atunci cand

o scapa!l Cand ei fac asta in acelasi timp,
salteaua face galagie mare, spre deliciul lor.
Din nou, profesor poate da primul semnal,
capitanul dandu-| dupa aceea.

Provocarea 3 — Inconjurarea: Elevii ridica
salteaua si merg in jurul curtii in timp ce o

tin in sus (din nou, nu mai sus decat sa poata
vedea peste ea). Elevilor le sunt date indicatii:
du-te drept, viraj la stanga, dreapta, intoarce
in U, inapoi, etc.

22 Adaptat dupa http://www.pecentral.org/lessonideas/searchresults.asp?subcategory=cooperative+learning — ultima accesare

pe 2 Sept. 2013
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Provocarea 4 — Apucarea: Céativa elevi se
raspandesc in jurul curtii. Un grup cu o

saltea vine sa “ia" fiecare copil. Grupul

scapa salteaua, elevul se pune pe ea, iar
grupul trebuie sa ridice salteaua din nou sus.
Profesorul ar trebui sa accentueze siguranta
in acest caz. Este important ca elevul de

pe saltea sa stea fara sa se miste, iar grupul
sa aduca salteaua la podea in conditii de
siguranta, fara scaparea acesteia. Asigurati-va
ca nu se ridica mai mult de doi elevi deodata.

Provocarea 5 — Intoarcerea la 360 de grade:
Elevii intorc salteaua la 360 grade intr-o
singura incercare, apoi in cealalta directie.

Provocarea 6 — Camionul de remorcare: In
timp ce jumatate din clasa ridica salteaua
sus, cealaltd jumatate se pune sub saltea
sprijinindu-se pe maini si genunchi, toti cu
fata in aceeasi directie. Salteaua este adusa
usor in jos pe spinarea elevilor si apoi ei
muta salteaua la “garaj” (colateral), fara
scaparea ei.

Pentru a reflecta asupra activitatii, elevii

au fost rugati sa revizuiasca si sa identifice
comportamente care au incurajat cooperarea
pozitiva si cele care au impiedicat munca

in echipa.

Chiosc: Lucréand
Impreuna pentru a
Transforma Lumea

Dupa finalizarea activitatilor in
chioscurile anterioare ca si acesta,
elevii sunt motivati si pregatiti sa
inceapa sa se gandeasca la modalitati
de a lua masuri si de a incepe sa
transforme lumea lor imediata. Ei
sunt gata sa lucreze cu altii in cadrul
comunitatii mai largi in scopul de a
aduce liniste in jurul lor.

Activititi
Dezvoltarea Proiectelor Conduse de Elevi
la Nivel de Scoala si Inter-scoli

La sfarsitul anului, elevii au dezvoltat doua
proiecte, unul in cadrul scolii lor si un al
doilea cu o scoala vecina. Pentru primul caz,
n 2012, au planificat impreuna cu profesorul
de educatie fizica, o "Zi a jocurilor de la
Sfarsitul Anului Scolar.”

Sarcina lor a fost de a organiza si planifica
“Ziua de jocuri” pentru toate clasele care
vor sa incorporeze valorile si filosofia
Invatand Sa Traim Impreuna, pe care ei au
pus-o in aplicare pe parcursul anului. Ei au
trebuit sa se gandeasca la jocuri si activitati
care ar fi distractive pentru elevi cu varsta
cuprinsa intre 6 si 12 ani, dar, de asemenea,
sa contina elementul de respect, cooperare
si fair-play. Ei au facut o treaba buna lucréand
in trei grupuri, fiecare axat pe planificarea
de jocuri si activitati pentru doua clase: 1 si



2,3si4,si5cu6-7 Lucrand in grup mare,
ei trebuiau sa se asigure ca toate activitatile
erau coerente, ca nici o activitate nu a fost
repetata, toate aveau acelasi timp de joacs,
si toti copiii au avut posibilitatea de a se
bucura de participare.

Pentru al doilea proiect ei au dezvoltat o “Zi
a sporturilor”, in curtea unei scoli elementare
invecinate, unde majoritatea elevilor sunt

de cultura dominant greaca. Din moment

ce curtea Scolii Interculturale nu are niciun
fel de facilitati sportive, elevii au intrebat
daca ar putea planifica Ziua Sportului la o
alta scoala, astfel incat sa poata planifica
meciuri de fotbal, baschet si volei, folosind
echipamentul din acea curte. Obiectivul lor
pentru Ziua Sportului a fost de a promova
acceptarea diversitatii, sa ajute la construirea
pacii in cadrul comunitatii lor mai largi si sa

ofere posibilitatea grupurilor dominante si

marginalizate de a socializa. Aceasta zi a creat
o oportunitate pentru copiii locali, imigranti si
refugiati sa joace pentru prima data impreuna
in spiritul solidaritatii si respectului. Elevii au
format echipe din ambele scoli si s-au bucurat
timp de o dimineata intreaga de jocuri
sportive si de a-si face prieteni.

“Inainte de aceasta zi toti prietenii mei erau
greci. Acum am prieteni din toata lumea!”

“Inainte de ziua de astazi obisnuiam sa cred ca
elevii greci nu voiau sa se joace cu noi. Acum, eu
cred ca ei pur si simplu nu ne cunosc.”

“Inainte de azi nu am vrut sa ma joc cu copii
straini intélniti in parc. Acum Ti voi invita sa se

joace cu mine.”

“N-am stiut ca ar fi foarte distractiv sa am fete in
echipa mea. Obisnuiam sa cred ca ele nu erau la
fel de bune ca baietii la sport. ”

“Putem sa venim si sa ne jucam la scoala lor in
fiecare saptaméana?”

“Putem sa-i invitam la scoala noastra, de
asemenea? Vreau sa le arat mai multe lucruri
despre noi. Ei vor sa le afle acum.”
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Invatand sa traim impreuna se confrunta

trei mari provocari in fazele de pregatire
si implementare.

Lipsa de resurse adecvate pentru a

trage informatii si exemple - Cele mai
multe initiative sportive in contextul pacii

si coeziunii sociale sunt puse in aplicare in
setarile non-formale, informale si procesuale,
folosind sporturi mainstream precum fotbalul
pentru obiectivele lor.

Prin urmare pregatirea si proiectarea de
activitati si jocuri pentru acest program a
fost nu numai un proces lung, consumatoare
de timp, dar, de asemenea, o calatorie
“nesigura” si “riscanta”, deoarece, cele

mai multe dintre ele nu au fost utilizate n
educatia formala si deci eficienta lor nu

a fost data. Nici nu a fost usor pentru a

&

gasi intotdeauna modalitati de a integra
programul in curriculumul formal grec pentru
educatie fizica in scoli elementare.

Limba - Elevii din 10 tari diferite vorbesc

7 limbi diferite. Nivelul lor de cunostinte
de atat limba greaca cat si engleza a variat
semnificativ, unii dintre ei vorbind fluent,
unii moderat bine, iar unii dintre ei deloc.
Problema nu a fost atat de evidenta in timpul
jocurilor si activitatilor fizice, deoarece
toate acestea au fost demonstrate fizic, ci
mai degraba cu partile teoretice - discutii,
reflectii si scrierea de jurnal de invatare.
Solutia gasita a fost de a cere elevilor

care vorbeau limba greaca si engleza sa
interpreteze pentru colegii lor vorbitori

de aceeasi limba materna. De multe ori,
profesorul s-a folosit de traducere online



pentru a pregati concepte principale de
sesiune in limbile tuturor elevilor, precum
multe dintre cuvintele necunoscute pentru
majoritatea dintre ei, de exemplu cuvinte ca
reconciliere sau empatie. In mod evident,
folosind interpretarea s-a incetinit procesul
si era nevoie mai des de mai mult timp decat
era planificat pentru o activitate. Este demn
de remarcat faptul ca in acele ocazii elevii
nu au tinut cont de faptul ca isi consuma
pauzele pentru a termina activitatea, care
le-a dat un plus 20 de minute.

Pe masura ce timpul a trecut, atat nivelul
limbii greaca si engleza s-a imbunatatit
datorita lectiilor si eforturilor depuse de
cadrele didactice, astfel incidt comunicarea

a devenit mai usoara si mai directa. Metode
participative de a invata sa traiasca impreuna
au fost un stimulent suplimentar pentru elevi
pentru a lucra la abilitatile lor lingvistice, ce
au vrut sa fie Tn masura sa contribuie la ideile,
gandurile si sentimentele lor.

Reticenta initiala si rezistenta la elevi —
Elevii care au participat in cadrul proiectului
au fost foarte reticenti in prima faza, unii
dintre ei avand o atitudine destul de negativa.

Educatia fizica — obiectul lor preferat si cel

mai distractiv de la scoala — a fost pentru ei
un timp cand au putut lua o pauza de la “prea
multa gandire” si doar s-au jucat si s-au distrat
in jocuri, activitati, sau sporturi competitive.
La inceput, nu au putut intelege de ce
trebuiau sa schimbe acest lucru pentru mai
multa “gandire” si “reflectie” asupra lucrurilor.
Jocurile si sa se joace sunt pur si simplu jocuri
si sa se joace, la urma urmei, nu-i asa? De ce
trebuie sa ne gandim ca pierdem un joc? De
ce trebuie sa fim atenti la furia, inferioritatea
pe care le simtim cand pierdem? De ce sa

nu jucam corect, respectand regulile de joc,
precum si adversarul?

Aceasta reticenta initiala a fost depasita cu
timp si perseverenta cu “noua” abordare

a educatiei fizice, care le si reconsidera
atitudinea si comportamentul lor. Acest
lucru s-a facut treptat. Expunerea la aceasta
metoda diferita si unica, nu doar jocul, dar,
de asemenea, aprofundarea si explorarea
sa la sensuri si valori ascunse - precum si
experienta lor si placerea de cooperare

i-a adus la o noua intelegere si acceptare.
Rezistenta initiala a fost inlocuita de entuziasm
si bucurie, motivatie si satisfactie interioara.
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Spre sfarsitul primului an al programului,

Dr. Aroni a cerut elevilor sa dezvolte un
proiect legat de sport, care ar contribui

la promovarea pacii si a justitiei in
comunitatea lor. Elevii au lucrat impreuna
pentru a organiza un turneu de fotbal cu

o scoala elementara vecina. Caracteristica
proeminenta a turneului a fost ca echipele
au fost concepute amestecate, fiind formate
nu doar din elevi din ambele scoli, dar, de
asemenea, de ambele sexe. Obiectivele au
fost ca elevii din cultura dominanta sa se
cunoasca, sa socializeze si sa se joace cu
elevii imigranti si refugiati — multi dintre ei
nu vorbesc limba lor — si pentru baieti si fete
pentru a juca pe echipe mixte intr-un sport
care in mod traditional se joaca doar de
partea masculina.

Interesant este faptul ca, spre deosebire de
elevii care au participat la studiul de a invata a
se juca impreuna la scoala interculturala, elevii
de la scoala de cultura dominanta nu au fost
multumiti cu componenta echipelor pentru

&

turneu. Practicand sporturi competitive, ei

au vrut ca scoala lor sa joace impotriva unei
scoli interculturale, avand ca unic obiectiv
castigarea, iar pentru baieti si fete sa ia parte
la diferite meciuri.

Dar conditiile turneului nu au fost negociabile
pentru elevii de la scoala interculturalg,
deoarece obiectivul proiectului a fost sa
incorporeze valorile si filozofia de a invata sa
tréiasca impreuna. In consecint3, turneul a
avut loc in conceptul initial. Tn cele din urma,
s-a dovedit a fi una dintre cele mai bune
experiente pentru toti elevii implicati. Au facut
chiar si planuri de viitor pentru punerea in
aplicare de jocuri similare din diferite sporturi.
Rezultatele similare au fost observate in ziua
de sport, care a avut loc mai tarziu.

Din cauza provocarilor lingvistice mentionate
mai sus, precum si varsta copiilor participanti
la program, impactul sau ar putea fi masurat
direct prin schimbul de grup si evidentele
pastrate in jurnalul de observare profesorului.



Revizuirea observatiilor personale ale
profesorului, comentarii si génduri, precum si a
elevilor la grupul de sesiuni au avut un impact
care se observa in urmatoarele domenii.

Cunostintele — Elevii au fost capabili sa
obtina mai multe cunostinte despre propria
lor cultura si patrimoniu atunci cand li s-a
cerut sa lucreze la jocuri traditionale din
tarile lor de origine. In plus, au invatat despre
alte tari, nu numai jucand aceste jocuri
traditionale, dar, de asemenea, ascultand

alti elevi explicand si comparand elementele
culturilor transferate in jocuri. Probleme
referitoare la rolul sexelor, precum si valori
cum ar fi competitivitatea sau cooperarea au
fost evidente Tn mai multe jocuri si activitati.
Elevii au explorat, de asemenea, probleme
de nedreptate si de violenta, castigand o mai
buna intelegere a acestora si cauzele lor.

Aptitudini — Elevii si-au dezvoltat abilitatile de
comunicare, atat verbale cat si corporale, in
timp ce li se explica sau ascultau instructiunile
si, de asemenea, in timp ce coopereaza in
jocuri si activitati pentru a face fata cu sarcina
prezentata. Cum nu a existat nici un fundal
lingvistic comun, o atentie deosebita a fost
acordata si cultivata la limbajul corpului,
pozitii de lucru, contactul cu ochii si expresii
faciale. Abilitatile de rezolvare a conflictelor,
de asemenea, au fost dezvoltate prin
programul intreg si progresul s-a observat nu
numai in timpul orelor de educatie fizica, dar
si in timpul pauzelor.

Incidentele violente au scazut, iar la elevii care
au participat in cadrul proiectului s-a observat
medierea de catre ei a conflictelor copiilor
mai mici. Elevii si-au dezvoltat abilitatile
pentru rezolvarea problemelor si luarea
deciziilor impreuna.

Atitudini — Reticenta initiala si chiar opunerea
de a se juca si reflecta, de a se distra si de a
crede ca jocul si activitatea, au fost inlocuite
treptat cu o atitudine de deschidere, dorinta
de a explora, si dorinta de a contribui cu
comentarii, sentimente si ganduri. Profesorii
au raportat ca proiectul a dat elevilor

in continuare un stimul pentru a lucra la
abilitatile lor lingvistice; in mai multe ocazii
copiii cer ajutorul profesorului lor pentru a
pregati lucrurile pe care au vrut sa le spuna in
grup, impartasindu-si discutiile. Spre finalul
proiectului, majoritatea elevilor au devenit
mai deschisi si dispusi sa se joace cu copiii cu
care nu au vrut initial sa se joace, deoarece
apartineau grupurilor etnice in conflict sau

de sex opus.

“Obisnuiam sa cred ca lupta este singura
modalitate de a rezolva un conflict. Acum cred
ca folosind cuvintele, acestea sunt o modalitate
mult mai buna de a face acest lucru. Le poti
folosi chiar daca cealalta persoana este mai
puternica si mai inalta decét tine...”

“Obisnuiam sa cred ca educatia fizica este
doar pentru distractie. Acum cred ca se pot
afla o multime de lucruri din aceasta lectie. Nu
numai despre jocuri si sporturi, dar si despre
colegi, de asemenea...”

“Obisnuiam sa ma distrez pe seama copiilor
care nu erau la fel de rapizi si puternici ca mine.
Stiu acum ca au alte “lucruri bune” (calitati) si
imi pare rau pentru ce am facut...”
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Invatand si Traim impreuna poate fi
utilizat in mai multe discipline scolare

— Principala lectie invatata din punerea in
aplicare a programului este ca invatarea
pentru a trai impreuna poate fi o abordare
puternica pentru a fi incorporata in mai multe
discipline din programa scolara. Procesul

sau de invatare nu este limitat in aplicatia
sociala, etica sau ore de religie, dar pot fi
implementate intr-un mod interdisciplinar

in diferite discipline scolare. Este important
ca adaptarea ia in considerare obiectivele
materiei de scoala si cu atentie introduce
abordarea Manualului Invatand sa Traim
Impreuna pentru a satisface contextul specific.

Limba conteaza, dar nu ne desparte —

O lectie mare invatata a fost c3, chiar daca
limba conteaza, iar absenta unui fond lingvistic
poate face procesul de invatare dificil uneori,
ea nu ne desparte. Exista multe alte tipuri

de interactiune — in acest caz particular, a

fost unul — care poate sa devina o punte de
comunicare si cooperare. Jocul poate fi lingua
franca pentru toti copiii, indiferent de origini
etnice si limbile lor materne.

Copiii afectati de violenta si razboi au
nevoie de o atentie speciala — O atentie
aparte trebuie avuta in vedere atunci cand
se planifica activitati, deoarece mediile
interculturale includ frecvent copiii care

au imigrat din conditii extrem de dificile;
traumele psiho-sociale pe care le au pot

fi severe. Jocurile si activitatile ar trebui in
primul rand sa-i faca sa se simta in siguranta,
protejati si simtindu-se siguri pe ei.

&

Creativitatea este cheia — Creativitatea este
de o importanta vitala. Deoarece nu exista
multe exemple similare in domeniul educatiei
fizice formale, profesorii trebuie sa fie dispusi
sa foloseasca abilitatile creative si imaginatia
lor, nu numai pentru a proiecta activitati

care se potrivesc si de a servi scopului, dar,
de asemenea, pentru a depasi deficientele
posibile in resursele si materialele disponibile.
Lipsa infrastructurii nu ar trebui sa fie un
obstacol pentru crearea si furnizarea de o
nalta calitate a programului, doar o provocare
de depasit.

Trebuie remarcat, totusi, ca este de
recomandat ca facilitatorii care doresc sa
reproduca acest program in clasele lor

de educatie fizica sau alta materie scolara

sa fie familiarizati cu — idealurile si valorile
prezentate, astfel instruiti in utilizarea
Manualului Invatand S& Traim Impreuna. In
special, este vital ca acestia sa aiba cunostinte
despre concepte si principii, precum si
procesul de invatare, sugerat de metodologii,
tehnici si modele de evaluare.
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Cum te poti implica

Exista mai multe posibilitati prin care te poti
implica in Tnvatand Sa Traim Impreuna.

Viziteaza site-ul Nostru

Pe site-ul de educatie etica pentru copii poti afla
noutati despre cum si unde este implementat
programul Tnvatand Sa Traim Impreuna.
Totodata, se pot gasi actualizari asupra noilor
traduceri sau evenimente de training.

Aboneaza-te la Curierul Nostru

Un curier electronic este trimis periodic, cu
actualizari referitoare la ultimile worskshop-
uri, evenimente de training, traduceri ale
manualului, etc. Inscrierea se face pe site.

Folosirea Manualului

A-ti fost inspirati de programul Invatand

S& Traim Impreuna si abordarea sa asupra
educatiei interreligioase si interculturale?
Explorati impreuna cu colegii Dvs posibilitatile
de a implementa programul in contextul Dvs.
puteti contacta reprezentantii din Romania ai
Arigatou International pentru un schimb de
idei si discutii.

Solicitarea de Training

Daca decideti ca in comunitatea Dvs,

scoala, institutia sau reteaua Dvs, se poate
beneficia de un training asupra metodei de
implementare a programului Invatand Sa
Traim Impreuna, ne puteti contacta in vederea
asistentei din partea trainer-ilor internationali.

)

inregistrarea in Campusul Virtual

Ca facilitator sau trainer, aveti posibilitatea
de a accesa platforma e-learning, o
comunitate unde puteti impartasi experiente
si invata de la alte persoane care lucreaza in
programul Tnvatand Sa Traim Impreuna.

Promovarea Programului

Arigatou International Geneva cauta
parteneri individuali sau institutionali pe
termen-lung interesati in promovarea

si implementarea programului Invatand
S& Trdim Impreuna in cadrul retelelor si
institutiilor lor.

Daca sunteti interesati de Manualul Invatand
Sa Traim Impreuna, tiparit sau pe suport
electronic, va rugam sa ne contactati!

Despre noi

Arigatou International este o organizatie
non-guvernamentala bazata pe credinta,

cu statut special consultativ la ECOSOC,
dedicata construirii unei lumi mai bune
pentru copii. Initiatoare si sustinatoare a
initiativelor bazate pe parterneriate devotate
buna-starii copiilor, Arigatou International
cauta sa maximizeze potentialul cooperarii
interreligioase, straduindu-se intotdeauna sa

emancipeze si sa implice copiii si tinerii.



Contributii

Prezenta lucrare a fost tradusa in limba
Romana la initiativa D-nei Lucretia Baluta,
Coordonator National al Programului SEMEP.
Mobilizand eforturile celor care au luat parte
la acest proiect, profesori de limba engleza
mpreuna cu profesori de limba si literatura
romana, de educatie fizica si sport, directori
ale unor institutii de invatamant si alti
colaboratori, dupa cum urmeaza:

Traducere din Limba Engleza

e Olga Gudynn International School —
Prof. Adriana Laura Paraschiv

e Olga Gudynn International School —
Prof. Cristina Binciu

e Olga Gudynn International School —
Director Educativ Lucia Serban

e Scoala Gimnaziala nr. 195, Bucuresti —
Prof. Oana Raluca Rusan

e Scoala Gimnaziala nr. 195, Bucuresti —
Prof. Mirela Vilcu

e Scoala Gimnaziala nr. 195, Bucuresti —
Director Prof. Stefania Voicu

e Scoala Gimnaziala nr. 56 “Jose Marti”,
Bucuresti— Prof. lulia-Cristina Ginga

e Scoala Gimnaziala nr. 56 “Jose Marti”,
Bucuresti — Director Prof. Rozica Stefan

e Scoala Gimnaziala "A. Ceusianu”, Reghin,
jud. Mures — Prof. loana Gabor

e Scoala Gimnaziala "A. Ceusianu”, Reghin,
jud. Mures — Director Prof. Jan Timus

Corectura in Limba Romana

e Gradinita “Dumbrava Minunata” /
Scoala Gimnaziala “Liviu Rebreanu”,
Comanesti, jud. Bacau — Prof. nv.
Prescolar Daniela Manolache

e Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu”,
Comanesti, jud. Bacau — Director Prof. Laic
Robert Constantin

e Scoala Gimnaziala "George Topéarceanu”,
Bucuresti— Prof. Rodica Hagiu

e Scoala Gimnaziala "George
Topérceanu”, Bucuresti — Prof. Ed. Fizica
si Sport lon Bosneag

e Scoala Gimnaziala "George Topéarceanu”,
Bucuresti— Director Prof. Dumitra Bosneag

e [iceul Tehnologic “George Bibescu”,
Craiova — Resp. Comisie Sport Mihail Guna

e Liceul Tehnologic “George Bibescu”,
Craiova — Director Prof. Petre Cauc

e Scoala Gimnaziala nr. 190, Bucuresti —
Prof. Florina Voicu

e Scoala Gimnaziala nr. 190, Bucuresti —
Director Prof. Diana Niculescu

Supervizarea traducerii si uniformizarea
tematicilor si termenilor a fost realizata de
D-na Laura Molnar, Trainer International LTLT /
Sol Mentis.

Editare text si corectura termenilor a fost
realizata de D-ul Octavian Alexandru Kiss,
Consilier Juridic / Voluntar EcoMondia,
voluntar Religions for Peace.
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PENTRU MAI MULTE INFORMATII CONTACTATI-NE

Ethics Education for Children

Arigatou International — Geneva

1, Rue de Varembé 1202 Geneva, Elvetia
Tel: +41 22 734 9410 Fax: +41 22 734 1926

@ ethicseducationforchildren.org
;X geneva@arigatouinternational.org
f /EthicsEducationforChildren

¥ @arigatougeneva


https://www.facebook.com/ethicseducationforchildren
https://ethicseducationforchildren.org/en/
https://twitter.com/arigatougeneva
mailto:geneva%40arigatouinternational.org?subject=Ethics%20Education%20for%20Children
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All for Children

“Fie ca fiecare zi sa gaseasca
fiecare unul dintre noi continuu
imbratisat in pace in crestere.”

—Rev. Keishi Miyamoto, Presedinte al Arigatou
International, 21 septembrie 2015
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