
Módulo 1

Compreensão de si mesmo e dos outros

Reconhecer-se  
a si mesmo em  

relação aos outros

Caminho para a 
compreensão de si 

mesmo e dos outros

Valorizar  
a diversidade

Colocar-se no lugar  
do outro

Podemos nos  
relacionar bem?

Uma mesma  
natureza humana

Responder às 
necessidades de 

compreensão mútua



Módulo 2

Transformar o mundo juntos

Conflitos, violência e 
injustiças à minha volta

Ausência de respeito 
mútuo

A paz começa  
comigo mesmo

Caminho  
da reconciliação

Alternativas  
não violentas

Trabalhar juntos para 
transformar o mundo

Construir pontes  
de confiança


